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งานวจิยัในชั	นเรียน 
จดักิจกรรมเสริมความรู้เพิ�มเตมิด้วย  PDCA  เรื�อง  พนัธุกรรม   สําหรับนักเรียนชั	นประถม                           
ศึกษาปีที�  3 
__________________________________________________________________________ 
ความเป็นมา / ความสําคญัของการวจิยั 
สภาพปัญหา 
 จากประสบการณ์การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั0นประถมศึกษาปีที
 3            
ที
ผา่นมา  พบวา่มีนกัเรียนบางส่วนยงัไม่เขา้ใจเรื
องลกัษณะทางพนัธุกรรม  ฉะนั0น ผูส้อนจึง
ทาํการทดสอบเรื
องพนัธุกรรม  ของนกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที
  3 จาํนวน  32  คน โดยการ
กาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบทดสอบและตอบคาํถาม  ในเวลาที
ผูส้อนกาํหนด เมื
อนาํ
กระดาษคาํตอบมาตรวจปรากฏวา่ 
 มีนกัเรียน 10 คน ไม่สามารถจาํแนกลกัษณะต่างๆ ทางพนัธุกรรมได ้
 มีนกัเรียน 22 คน สามารถจาํแนกไดบ้า้งแต่ไม่ทั0งหมด 
จากปัญหาที
เกิดขึ0น อาจจะมีสาเหตุมาจากหลายประการ เช่น สาเหตุ 
 1. นกัเรียนไม่เขา้ใจลกัษณะต่างๆทางพนัธุกรรม 
 2. ครู  ขาดเทคนิควิธีสอน   
 3. ปัจจยัอื
น ๆ ไม่มีแบบฝึก ขาดสื
อในการฝึก และขาดแหล่งคน้ควา้เกี
ยวกบั
เทคนิควิธีสอน 
 ดงันั0นผูส้อนจึงตอ้งหาวิธีการแกปั้ญหาที
เกิดขึ0นกบันกัเรียน  ผูส้อนจึงวางแผน
ช่วยเหลือนกัเรียน จาํนวน  32  คน โดยจดักิจกรรมเสริมความรู้เพิ
มเติมดว้ยเทคนิค  PDCA 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจเรื
องพนัธุกรรมได ้
P = PLANE = การวางแผนแก้ปัญหา 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื
อแกปั้ญหาที
เกิดขึ0นนี0  ผูส้อนไดเ้นน้
กิจกรรมที
ตอ้งใหน้กัเรียนฝึกสงัเกตและฝึกปฏิบติับ่อย ๆ เพื
อใหน้กัเรียนที
ทาํกิจกรรมนี0ไดมี้
การพฒันาทกัษะความรู้ดา้นพนัธุกรรมมากขึ0น และจะทาํใหมี้ผลสมัฤทธิE ทางการเรียนสูงขึ0น
และผา่นเกณฑต์ามที
กาํหนดต่อไป 
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วธิีดาํเนินการ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั0นประถมศึกษาปีที
 3  จาํนวน 32  คน 
 2. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเสริม จาํนวน  G  ชั
วโมง 
 3. สถานที
สอน คือ บริเวณหอ้งเรียน 
 4. เวลาที
ใชส้อน คือชั
วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
D = DO = การลงมือทาํ 
 ใชก้ระบวนการปฏิบติัในกิจกรรมจากนวตักรรมที
สร้างขึ0น ดงันี0  
 1. ชุดฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่ ใบงาน 
 2. สื
อประกอบการฝึก ไดแ้ก่ รูปถ่ายผูป้กครอง  รูปถ่ายนกัเรียน   รูปดาราที
เรา                            
ชื
นชอบ ยทููป 
 3. ใบความรู้ 
 โดยผูส้อนไดน้าํนวตักรรมเหล่านี0มาจดัเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื
อ
แกปั้ญหาที
เกิดขึ0นไดท้ั0งหมด 5  กิจกรรมดงันี0  
 กิจกรรมที� 1  ทาํแบบทดสอบเรื
องพนัธุกรรมไดถู้กตอ้ง  ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง
ผูส้อนจะตอ้งมีแบบตรวจสอบวา่นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินหรือไม่ ถา้ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินกเ็ขา้สู่กิจกรรมที
 2 
 หากนกัเรียนคนใดยงัไม่สามารถอธิบายลกัษณะทางพนัธุกรรมจึงเขา้สู่กิจกรรมที
 
2  ครูตอ้งอธิบายเพิ
มเติม 
 กิจกรรมที� 2 ใหน้กัเรียนศึกษาลกัษณะทางพนัธุกรรมจากใบความรู้ ลกัษณะของ
จากการสงัเกตลกัษณะของมนุษยแ์ละสตัวไ์ดถู้กตอ้ง จึงเขา้สู่กิจกรรมที
 3   
 ถา้นกัเรียนคนใดไม่สามารถอธิบายลกัษณะของพนัธุกรรมที
ถ่ายทอดจากพอ่แม่สู่
ลูกไดใ้หน้กัเรียนศึกษาอีกครั0 งจากใบความรู้จนสามารถอธิบายไดถู้กตอ้ง จึงเขา้สู่กิจกรรมที
 3 
  กิจกรรมที� 3   นกัเรียนนาํรูปพอ่และแม่มา  กาํหนดให้นกัเรียนเปรียบเทียบ
ลกัษณะที
คลา้ยพอ่กบัแม่ของนกัเรียนแลว้สรุปลงในใบงานที
แจกใหพ้ร้อมทั0งสร้างแผนที

ความคิดในที
จาํแนกลกัษณะต่างๆที
เหมือนพอ่หรือแม่หากนกัเรียนจาํแนกถูกตอ้งจึงเขา้สู่
กิจกรรมที
 4 
 หากนกัเรียนคนใดไม่สามารถจาํแนกได ้นกัเรียนจะตอ้งทบทวนความรู้เกี
ยวกบั
อีกครั0 ง จนสามารถจาํแนกลกัษณะต่างๆที
สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึง
เขา้สู่กิจกรรมที
 4 
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 กิจกรรมที� 4 ใหน้กัเรียนเตรียมรูปภาพดาราที
นกัเรียนชอบ และรูปถ่ายนกัเรียน                
มาตดัต่อผสมกนัเพื
อใหไ้ดล้กัษณะที
ตอ้งการ จึงเขา้สู่กิจกรรมที
 5 
 กิจกรรมที� 5   ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เรื
องการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
(สรุป) แลว้ทดสอบความรู้อีกครั0 ง 
  
A = ACTION = การปรับปรุงแก้ไข 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื
อแกปั้ญหาที
เกิดขึ0นจากทั0งหมด 5 กิจกรรม
ที
ผา่นมา หากยงัมีนกัเรียนคนใดที
ไม่สามารถจาํแนกลกัษณะต่างๆไดต้ามเกณฑที์
กาํหนดไว ้
ผูส้อนจะตอ้งวางแผนหาวิธีการแกปั้ญหา และสร้างนวตักรรมใหม่ขึ0นมา เพื
อใชใ้นการ
แกปั้ญหานี0 ต่อไป 
 
การหาค่าประสิทธิภาพ 
 

1. การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 
 

สูตร    E1 =  100



A

N  

 
     =  คะแนนรวมของแบบฝึก 
   N  =  จาํนวนนกัเรียน 
   A  =  คะแนนเตม็ของแบบฝึก 
 
แทนค่า                            E2            =        1367  
                                                               32       X    100    
                                                               50 
 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ   =  85.44 
 
 
 

3 



2. การหาค่าของประสิทธิภาพผลลัพธ์ E2 
 

 สูตร  E2   = 100



B

N

F

 

 
   F   = คะแนนรวมการวดัผลหลงัเรียน 
    N   =  จาํนวนนกัเรียน 
   B   =  คะแนนเตม็ของการวดัผลหลงัเรียน 
แทนค่า 
   E2   =  773  
                                                                               32       X    100    
                                                                               30 
 
   E2   =  80.52 
 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์   =  80.52 
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ผลการวเิคราะห์ปัญหา 
 
สรุปผลดา้นปริมาณ 
 1. การเปรียบเทยีบผลคะแนนหลงัการใชแ้บบฝึก 

เลขที� 
คะแนน  (30) ผลต่าง ผลต่าง 2 

ก่อน หลัง D D2 
1. 20 25 5 25 
2. 18 25 7 49 

3. 19 24 5 25 
4. 18 23 5 25 
5. 17 25 8 64 
6. 18 27 9 81 
7. 19 24 5 25 
8. 18 22 4 16 
9. 20 22 2 4 

10. 21 21 0 0 
11. 18 23 5 25 
12. 19 24 5 25 
13. 21 25 4 16 
14. 19 26 7 49 
15. 21 26 5 25 
16. 19 27 8 64 
17. 17 24 7 49 
18. 18 25 7 49 
19. 16 25 9 81 
20. 20 23 3 9 
21. 19 22 3 9 
22. 21 21 0 0 
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เลขที� 
คะแนน  (30) ผลต่าง ผลต่าง 2 

ก่อน หลัง D D2 
23. 18 24 6 36 
24. 19 21 2 4 
25. 20 25 5 25 
26. 18 25 7 49 
27. 19 23 4 16 
28. 20 27 7 49 
29. 19 28 9 81 
30. 16 23 7 49 
31. 20 25 5 25 
32. 18 24 6 36 

รวม 604 773   
เฉลี
ย 18.88 24.17   

 
 จากการทดสอบ คะแนนเฉลี
ยก่อนเรียน ( มีค่าเท่ากบั 18.88 )คะแนนเฉลี
ยหลงั
เรียน  ( มีค่าเท่ากบั 24.17 ) คะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่ามากกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียน
แสดงวา่กิจกรรมที
ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพส่งผลใหน้กัเรียนมีคะแนน
ทดสอบสูงขึ0น 
 
2. การหาประสิทธิภาพ 
 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E2 
ร้อยละ 85.44 ร้อยละ 80.52 

 
 E2 : E1    =  85.44 : 80.52 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1  มีค่าเท่ากบั   85.44 %   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E2   มีค่า
เท่ากบั 80.52% 
 จากเกณฑที์
ตั0งไวค้ะแนนร้อยละของกระบวนการ (E1) : คะแนนร้อยละของ
ผลลพัธ์ (E2)   เท่ากบั 80 : 80 จะเห็นไดว้า่ผลของการใชกิ้จกรรมที
กาํหนดมีคะแนนสูงกวา่



เกณฑที์
ตั0งไว ้ทั0งคะแนนกระบวนการและคะแนนผลลพัธ์ จึงสรุปไดว้า่กิจกรรมที
กาํหนดนั0น
สามารถพฒันาผูเ้รียนได ้


