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การถอดบทเรียนจากกิจกรรม
/ ฐานการเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นางสาววิชชุดา ตรีเนตร

ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•ความรู้

ประเภทของไข ่  น้ํามันที่ใช้ เครื่องปรุง/ปริมาณ  

อุปกรณ์ที่ใช้ ความร้อนของไฟ จํานวนคนที่รับประทาน

ขั้นตอน/วิธีการ  คุณประโยชน์

เทคนิค (น้ํามัน/น้ํามะนาว/น้ํา)



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•คุณธรรม

•อดทน : รอนาน / ไฟร้อน

•ขยัน : เก็บล้างภาชนะ/อุปกรณ์

•น้ําใจ : แบ่งปัน



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•พอประมาณ

•ปริมาณของไข ่ เหมาะสม จํานวนคน

•ปริมาณของไข ่ เหมาะสม ขนาดของภาชนะ

•ปริมาณของไข ่ เหมาะสม น้ํามัน

•ปริมาณของไข ่ เหมาะสม เครื่องปรุง



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•เหตุผล

•ทําง่าย/มีประโยชน์

•ชอบรับประทาน

•ราคาไม่แพง



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

•ทําตามขั้นตอน

•วางแผนการทอด

• เตรียมวัตถุดิบ

•ตรวจสอบอุปกรณ์/แก๊ส



กิจกรรม อาหารม้ือเช้า : ไข่เจียว
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 : 3 : 4

•วัตถุ : ไข่เจียวที่มีคุณภาพ ลดรายจ่าย

•สังคม : สัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน 
กิจกรรมพ่อแม่สอนลูก พี่สอนน้อง

•สิ่งแวดล้อม : อุปกรณ์ล้างทําความสะอาด คัดแยกขยะ

•วัฒนธรรม : สะท้อนชีวิตการเป็นอยู่ของคนไทย



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ
•ความรู้ : การดําเนินงานธนาคารขยะ           

             การใช้ประโยชน์จากขยะ



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ
•คุณธรรม : จิตสํานึกรักษ์สิ่งแวดล้อม              
               มีวินัยและความซื่อสัตย์ในการทิ้งขยะ 
               มีความรับผิดชอบ



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ

•พอประมาณ : การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด การใช้เวลา / สถานท่ีให้เหมาะสมกับ
กิจกรรม กําหนดราคาซ้ือขายขยะได้เหมาะสม



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ

 มีเหตุผล : การใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลือง
ส่งผลต่อโลกและตัวเรา การใช้หลัก 3Rs ช่วยให้
สามารถใช้ทรัพยากรได้อย่างย่ังยืนและสมดุล



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี : การวางแผน 

ธนาคารขยะอย่างเป็นระบบและปลอดภัย



ฐานการเรียนรู้ : ธนาคารขยะ
วัตถุ : เพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์สิ่งของจากสิ่งเหลือใช้ มีรายได้จากการขายขยะ

สังคม : เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียน/ชุมชน

สิ่งแวดล้อม : โรงเรียนสะอาด ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

                 มีพื้นที่ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

วัฒนธรรม : เกิดวัฒนธรรมโรงเรียนปลอดขยะ ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า



ฝึกทดลองถอดบทเรียน
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การเขียนแผนบูรณาการ 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นางสาววิชชุดา ตรีเนตร

ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 
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